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3 / 4 ασθενείς που έλαβαν προφύλαξη 
 
ήταν για πρόληψη λοιμώξεων του ουροποιητικού συστήματος. Ενώ η 
πρακτική αυτή μπορεί να μειώσει τον κίνδυνο λοίμωξης στις γυναίκες, 
δεν υπάρχουν στοιχεία που να αποδεικνύουν την αποτελεσματικότητά 
της όταν εφαρμόζεται ευρέως σε ηλικιωμένους ασθενείς.

Αντίθετα, η πρακτική αυτή σχετίζεται με την αύξηση της μικροβιακής 
αντοχής. Ως εκ τούτου,  το μεγαλύτερο ποσοστό των αντιβιοτικών που 
χορηγούνται για προφύλαξη ενδέχεται να δίδεται άσκοπα.

Η ορθολογική χρήση των αντιμικροβιακών φαρμάκων σε χώρους υγειονομικής περίθαλψης αποτελεί βασική προϋπόθεση για την καταπολέμηση 
της μικροβιακής αντοχής. Στα νοσοκομεία και τους χώρους μακροχρόνιας περίθαλψης μπορούν να αναληφθούν οι ακόλουθες δράσεις:

Αποφυγή παρατεταμένης και 
άσκοπης αντιμικροβιακής 
προφύλαξης.

Καταγραφή της ένδειξης για τη χορήγηση 
αντιμικροβιακής αγωγής, της επιλογής 

φαρμάκου, της δόσης, της οδού χορήγησης 
και της διάρκειας της θεραπείας στον φάκελο 

του ασθενούς συστηματικά.

Υλοποίηση προγραμμάτων 
ορθολογικής χρήσης των 

αντιβιοτικών.

Χρήση αντιβιοτικών στενού 
φάσματος, εφόσον αυτό είναι 

εφικτό.
Αλλαγή, την πλέον κατάλληλη στιγμή, 

από παρεντερική χορήγηση σε 
χορήγηση από του στόματος, εφόσον 

αυτό είναι εφικτό.
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7 / 10 
 
αντιβιοτικά 
συνταγογραφήθηκαν για 
θεραπεία λοίμωξης και 3 
στα 10 για προφύλαξη.

Απαντήσεις

ασθενείς λαμβάνουν καθημερινά 
τουλάχιστον ένα αντιμικροβιακό 
φάρμακο.

Χρήση αντιβιοτικών σε: 
Νοσηλευτικές μονάδες 
μακροχρόνιας περίθαλψης


